
UMZUG INS 
ALTERSHEIM?

Ich unterstütze Sie dabei:

•	 beim Aussortieren und Entrümpeln
•	 bei der Organisation des Umzugs
•	 mit empathischer Begleitung in einer 	
	 sensiblen Lebensphase
•	 durch Verkauf oder Spendenvermittlung 	
	 von nicht mehr benötigten Dingen

Auch für Angehörige eine Entlastung:

Ich bin da, wenn Entscheidungen 
schwerfallen oder der Überblick fehlt.

Strukturiert.
Einfühlsam.
Mit Erfahrung.

In guten Händen.

Begleitung beim Loslassen –  
im Leben und darüber hinaus.

Ob für Sie selbst oder Ihre Angehörigen, 
solch ein Umzug ist mehr als ein Orts-
wechsel. Es geht ums Loslassen, Ordnen, 
Abschiednehmen – manchmal auch vom 
Gewohnten, vom Überflüssigen oder vom 
Leben wie es mal war.
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